Spremnost za skolu




* Spremnost za skolu odnosi se na razliCite
aspekte djeCjeg razvoja koji omoguCavaju
zadovoljavanje tih zahtjeva, pa tako
govorimo o:
® tjelesnoj,
®emocionalno-socijalnoj i

'kognitivnoj spremnosti za skolu.




Kognitivnha spremnost

® Kognitivni razvoj je usmjeren prema
razumijevanju i osmisljavanju vanjskog svijeta.

® Faktori koji odreduju kognitivni razvoj jesu
maturacija (zrelost pojedinca) i aktivnost
pojedinca.

* Kognitivhu spremnost utvrduje psiholog,
najCesCe ispitujuCi opCu intelektualnu

razvijenost, te neke sposobnosti




Emocionalna spremnost

* olaksava prihvaCanje skole i obveza jer dijete pri polasku u skolu
treba:
e Uspjesno komunicirati i suradivati s vr$njacima i odraslima
® Odvojiti se od roditelja
® Primjereno kontrolirati svoje postupke i osjeCaje

® Ustrajati Cak i kad ne uspije odmah.

* Dijete koje je spremno za poéetak skolovanja ima pozitivan stav
prema skoli, raduje se tome kao dokazu svoje odraslosti.

® Ovaj stav treba podrzavati jer olaksava uCenje i prihvaCanje obveza
te svladavanje poteskoca.




® Visina
® Tezina
* MotoriCka spretnost:

* Razvoj grube motorike — dijete hoda po ravnoj crti stavljajuCi stopalo
pred stopalo, stoji na jednoj nozi zatvorenih oCiju, skaCe natraske,
skaCe po 10 puta na jednoj nozi, u vis, u dalj, brzo tr€i, baca loptu i
hvata je uz koordinaciju cijelog tijela i ekstremiteta.

® razvoj fine motorike — pravilno drzi olovku, moze presaviti papir po
uzorku (npr. Casa), toCnije izrezuje jednostavne oblike veCim skarama,

precrtava romb, moze nacrtati dijagonalu, modelira slozenije oblike

od gline, sigurno povlaCi vodoravnu ili okomitu crtu itd.




* Kada govorimo o zrelosti djeteta za polazak u skolu, jedan od
preduvjeta je i primjerena razvijenost psihomotornih

sposobnosti.

® One su preduvj et za ovladavanje psihomotornim vjestinama

pisanja i Citanja.




Prijedlozi za vjezbanje psihomotornih sposobnosti djeteta

Vjezbe




VJEZBE PRECRTAVANJA LIKOVA

® Pomazu djetetu u razvoju vizualno motorne koordinacije

izmedu o(V:iju i pokreta ruke — koja je vazna u pripremi za

poéetno pisanje.
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Upute za precrtavanje likova:

Na poéetku vjezbi krenite od jednostavnijih linija i likova

Za poCetak vjezbajte s djetetom ,crtajuCi® velike linije i likove po zraku, u
pijesku, kredom po plo€niku i sl.

Na prazan list papira nacrtajte taj lik jako uveCan, zatim drzeci djetetovu ruku u
svojoj prijedite jednom ili vise puta olovkom ( flomasterom ili bolje — debljom
drvenom bojicom) po nacrtanom liku, a onda zatrazite od djeteta da ga samo
vise puta nacrta

Kad dijete dobro uvjezba takav naCin crtanja, prijedite na slijedeCi naCin: na
listu nacrtajte vrlo siroke vodoravne linije i trazite od djeteta da likove crta u
prostor izmedu linija, pazei pri tom da ih ne prelazi

U slijedeCim vjezbama postupno suzavajte razmak medu vodoravnim linijama i
trazite od djeteta da crta likove medu njima

Kod svakog vjezbanja bit e dovoljno da precrtavate samo par likova

Kako dijete bude napredovalo u vjestini precrtavanja dajte mu sve teze likove
(neka to poveCavanje tezine likova bude postupno)

Uvijek vi zapoCnite s crtanjem lika, zatim pomognite djetetu da nacrta lik
vodeCi njegovu ruku, a zatim ga pustite da samostalno radi







VJEZBANJE SLAGANJA SLIKA

® Puzzle ili izrezanu bilo koju sliku u boju (za poCetak s manje

detalja)




VJEZBANJE BOJANJA

* Dijete vjezba bojanje likova od ruba do ruba lika.

® Na poéetku bi bilo dobro da su slike koje dijete boja

jednostavnih likova i velike
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VJEZBANJE SERIJACIJE
(SLAGANJA PO VELICINI, SIRINI | SL.)

® Za ovu vjezbu mozete koristiti bilo koje predmete:

kamencCiCe razliCitih veliCina, tjesteninu, igraCke, stapiCe...
* Zadatak djeteta je da ih poreda po veliCini, Sirini. .. ili trazite

da, u odnosu na jedan $tapi€, pronade visi, manji, Siri, uzi i sl.




N
VJEZBANJE SHVACANJA KOLICINA

* Vjezbajte s djetetom slagati grupice npr. kockica, bombona i

sl. na zadani broj koji je broj(vtano napisan.




VJEZBANJE VIZUALNOG PAMCENJA

® Pokazemo djetetu crtez, sliku, ilustraciju da je promatra 1

minutu, a zatim da ga po sjeCanju nacrta ili da usmeno

nabroji i /ili opise detalje s tog crteza, slike ...




VJEZBANJE POZNAVANJA DESNO -
LIJEVO

* podijelimo stol stapom (ili na neki drugi naCin) na dva dijela na jednu
stranu stavimo npr. 5 bojica i trazimo od djeteta da vjezba npr. na

slijedeCi naCin:
* prebaci sto brze sve bojice: LIJEVOM RUKOM S DESNA NA LIJEVO
DESNOM RUKOM SLIJEVA NA DESNO

LIJEVOM RUKOM S LIJEVA NA DESNO
DESNOM RUKOM S DESNA NA LIJEVO

® jsliCne primjere zadataka

® Pitamo dijete u svakodnevnim zivotnim situacijama da nam pokaie lijevo
ili desno: oko uho, ruku i sl. ili sto je lijevo — desno od n]ega ili sto je
lijevo — desno na druglm osobama. v 4




VJEZBANJE 1ZREZIVANJA

* Najjednostavnije je praviti rese na komadu papira, nakon toga
malo zahtjevnije je izrezivanje likova uglatih i kruznih oblika i na
kraju izrezivanje kompliciranijih figura koje su kombinacija
uglatih i zakrivljenih linija, koje ste prethodno nacrtali na papiru
(i ovdje vrijedi pravilo da zapoCnete s krupnije nacrtanim

likovima).




VJEZBANJE TRASIRANJA

® Nacrtajte krivulju (V:ija dva kraja
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VJEZBANJE VERBALNIH SPOSOBNOST]

* Djetetu proCitamo ili kazemo neku reCenicu, najprije

jednostavniju, te mu postavljamo pitanja u vezi s njom.
Npr.“DjevojCica Ana ima psa Flokija.“ Pitanja npr.: Tko ima
psa?; Kako se pas zove?; Kako se zove djevojCica?; Sto Ana
ima? I sl.

® Od djeteta trazimo da nam pronade suprotan izraz od npr.
malen, dobar, nizak, uzak, kratak, bijel, dan, mokar ...

® Pokazemo djetetu neku sliku i trazimo da je promatra i
opisuje sa $to je mogucCe vise detalja, punim reCenicama. U
poCetku pomazite djetetu postavljajuCi mu potpitanja, a
kasnije neka zadatak obavlja samostalno




VJEZBANJE U SVAKODNEVNIM
AKTIVNOSTIMA

* Svi zadaci kod kuCe u svakodnevnom zivotu, a koji ukljuCuju
finu motoriku, npr. nizanje perlica ili tjestenine na konac,
izrezivanje i ljj eplj enje papira 1 novina, izrezivanje 1 nizanje na
konac plastiCnih slamCica, zatvaranje ili otvaranje razliCitih

kopCi, vezivanje Cvorova, uzica.




" U RADU S DJECOM VODITE
RACUNA O NEKOLIKO VAZNIH
STVARI:

® Vjezbajte svaki dan, mozete i nekoliko puta dnevno — dosta je biti

po 15ak minuta

® Neka rad djetetu bude sto veseliji i zabavniji, a ne neka teska

zadaCa

® U radu koristite krede u boji, bojice, flomastere...

® Ne zaboravite dijete POHVALITI nakon vjezbi — ako ne za

rezultat, onda za trud koji je ulozil




Korisni linkovi:

o www.tlsbooks.com/ preschoolfinemotorskﬂls.htm - radni

listiCi za vjezbu

® WWW. gizdic.com/ igre/ najmladii.htm - online edukativne
igrice

® www.artrea.com.hr/ onlineigre.html - online edukativne

igrice

® www.artrea.com.hr/bojanke html - bojanke, toCkalice,
labirinti. . .

® www.bojanke.net - bojanke

® www.uptoten.com - bojanke, edukativne igrice i

aktivnosti




